课程名称：生物化学及生物化学技术        课程代码：03024

第一部分 课程性质与目标
一、课程性质与特点
《生物化学及生物化学技术》课程是湖北省高等教育自学考试、药学专业（专科）的基础课程，是为培养和检查自学应考者的生物化学基本理论、基本知识和应用能力而设置的一门主干必修课程。
生物化学课程内容包括叙述生命的分子基础、动态生化（物质代谢与能量转换）、药学生化三部分：叙述生命的分子基础主要介绍糖、脂类、蛋白质和核酸的化学结构与功能，也介绍与药学密切相关酶的化学组成，催化作用与激素的内容；动态生化介绍糖、脂类、蛋白质和核酸的合成代谢，分解代谢，阐明各正常代谢的过程；药学生化介绍药物在体内的转运和代谢转化、生物药学以及药物研究的生物化学基础。
二、课程目标与基本要求
    设置本课程的具体目标要求是使自学应试者比较全面系统地掌握药学生物化学的基本理论、基本知识和近代进展内容，联系实际，提高对药物作用生化本质的认识，提高包括研发在内药学工作的水平。通过生物化学的自学，为学员打好扎实的基础，以适应21世纪社会对药学人员工作质量更高的要求。
三、与本专业其他课程的关系

生物化学学习需要有无机化学、有机化学及药物化学基础，也需要生理学知识。通过学习生物化学，为以后药理学、药物微生物学、生药学及生物制药工艺学等药学专业课程的学习打下基础。
第二部分 考核内容与考核目标

第一章 糖的化学
一、学习目的和要求

通过本章学习，了解糖的概念及分类，认识重要多糖的生理功能，掌握多糖分离及纯化原理、多糖结构分析基本原理，为以后实际运用打好基础。
二、考核知识点和考核目标

（一）糖的概念和分类（次重点）
识记：单糖、寡糖和多糖。
理解：糖与碳水化合物。
应用：人体获得能量最主要来源的三种己糖。
（二）多糖的化学（重点）
识记：多糖的分类
理解：重要多糖及其生理功能
应用：多糖的分离与纯化的基本技术
（三）多糖理化性质测定；糖链与糖蛋白的生物活性。（一般）
理解：糖链与酶活性、激素活性、IgG活性以及细胞识别功能的密切关系。
应用：总糖含量测定的两种技术方法。
第二章 脂类的化学
一、学习目的和要求

通过本章学习，了解脂类的概念及分类，认识重要单脂及复合脂的结构与生理功能，了解脂类提取、分离及分析的基本方法，为以后实际运用打好基础。
二、考核知识点和考核目标

（一）脂类的的概念和分类；单脂的化学（重点）

识记：脂类的概念；脂肪的化学结构。
理解：按化学组成进行脂类的分类；必需脂肪酸及其生理功能。
应用：脂类药物
（二）复合脂类的化学（次重点）

理解：重要磷脂的基本结构及其生理功能；胆固醇和胆酸的基本结构及其生理功能。
（三）脂类的提取、分离与分析（一般）

应用：脂类的提取、分离与分析的基本技术方法。
第三章  蛋白质的化学
一、学习目的和要求

通过本章学习，了解蛋白质对生命的重要性，认识体内蛋白质众多重要的生理功能及理化性质，明确大分子蛋白质的分子组成、分子结构及与功能的关系，掌握蛋白质的分离纯化的基本原理，为以后各章学习打好基础。
二、考核知识点和考核目标
    （一）氨基酸、多肽、蛋白质的分子结构；人类蛋白质组计划。 （重点）
识记：蛋白质的元素组成、基本结构；氨基酸、多肽；人类蛋白质组计划基本概念。

理解：氨基酸名称与分类；肽键结构；蛋白质一级结构；人类蛋白质组计划的意义。
应用：氨基酸在医学上的重要性。

（二）蛋白质空间结构；蛋白质的变性；蛋白质的性质；蛋白质的合成。 （次重点）
识记：维持蛋白质构像的化学键；蛋白质变性；抗原和抗体。
理解：蛋白质的二、三、四级结构；蛋白质的两性电离与等电点；变性作用的因素和程度。
应用：蛋白质分子量的测定；变性作用的意义；蛋白质沉淀反应的常用方法；几种重要的颜色反应；运用于蛋白质合成的生物技术。
（三）蛋白质的生理功能；蛋白质分离纯化、纯度鉴定和含量测定。 （一般）
理解：蛋白质在体内的广泛分布及重要生理功能。
应用：蛋白质分离纯化的基本技术方法；蛋白纯度鉴定和含量测定的基本技术方法。

第四章 核酸的化学
一、学习目的和要求

通过本章学习，理解核酸对生命的重要性，明确生物大分子核酸的分类，分子组成、分子结构和重要生理功能，认识核酸在细胞内分布和一些重要理化性质，为以后各章学习打好基础。

二、考核知识点和考核目标
（一）核酸的概念、结构与生理功能。  （重点）

识记：核酸、核苷酸、脱氧核苷酸、DNA、RNA、基因、基因组；mRNA；tRNA；rRNA。
理解：核酸的基本结构、分类、细胞内分布与生理功能。DNA的一、二、三级结构。
应用：核酸与医药

（二）核酸的理化性质；核酸的变性、复性与杂交。  （次重点）

识别：核酸的变性、增色效应、熔解温度Tm
理解：可引起核酸变性的因素；DNA分子的Tm与分子中GC含量呈正比。
应用：Southern印迹、Northern印迹、Western印迹
（三）核酸的分离、纯化和含量测定      （一般）
应用：核酸的分离、纯化和含量测定的基本技术方法。
第五章 酶

一、学习目的和要求

通过本章学习，掌握酶的分子组成、催化作用及其对机体代谢、生命的重要性，认识影响酶促反应因素对酶促反应速度的影响，了解酶的分类，了解酶学知识在临床疾病病因分析、诊断、治疗中的重要作用。

二、考核知识点和考核目标
（一）酶作用的特点；酶的化学组成、结构；酶促反应。   （重点）
识记：酶的概念
理解：酶催化的特点；酶的诱导契合模型；酶促反应速度；米氏常数的意义与单位；影响酶促反应速度的因素；酶活性中心。
（二）酶活性的抑制     （次重点）
识记：酶活力、酶活力单位。
理解：酶原及酶原激活；酶的不可逆与可逆抑制；酶的竞争性与非竟争性抑制；同工酶。
应用：酶的竞争性与非竟争性抑制剂药物举例。
（三）酶的分类和命名；酶的分离、提纯及活性测定；酶在医药学中的应用。  （一般）
识记：固定化酶。
理解：酶的六大分类方法；比活力；纯化倍数。
应用：酶在疾病的诊断、疾病治疗和医药中的应用。

                            第六章 激素及其作用机制
一、学习目的和要求

 通过本章学习，认识主要的激素、生理生化功能和作用机制。

二、考核知识点和考核目标
（一）激素及其作用机制     （重点）

识记：激素、受体
理解：激素的类型；内分泌、旁分泌和自分泌；受体的类型；第二信使。

（二）激素的作用机制      （次重点）
理解：细胞膜受体作用机制；细胞内受体作用机制

（三）受体和配体的结合     （一般）

识记：配体
理解：受体和配体结合的相互作用

第七章 生物氧化

一、学习目的和要求

通过本章学习，理解能量代谢中生物氧化的概念、特点和意义，掌握线粒体内生物氧化体系（呼吸链）；氧化磷酸化、ATP的生成、利用和贮存。常见的呼吸链抑制剂、解偶联剂及其作用机理。

二、考核知识点和考核目标

 （一）生物氧化和线粒体氧化体系    （重点）
识记：生物氧化；呼吸链

理解：生物氧化的意义；呼吸链的组成成分及排列顺序；底物水平磷酸化；氧化磷酸化；影响氧化磷酸化的因素。

应用：ATP的生成、利用和贮存。

（二）呼吸链抑制剂和解偶联剂      （次重点）
理解：呼吸链抑制剂对氧化磷酸化影响的重要意义。

应用：常见的电子传递抑制剂和解偶联剂及其作用机理。
（三）非线粒体氧化体系            （一般）
理解：超氧离子的作用和毒性；超氧离子的清除。
第八章 糖代谢

一、学习目的和要求

本章是学习物质代谢的第一章，通过本章学习，首先要了解物质代谢的概念和与机体生命活动及疾病的关系，要掌握体内血糖的来源、去路与动态平衡，掌握体内糖分解代谢供能的三条途径和糖原合成、分解和糖异生的途径及生理意义。

二、考核知识点和考核目标

（一）糖的消化和吸收；血糖的调节       （重点）

识记：血糖、高血糖与低血糖。
理解：糖在体内的分布特点与重要生理功能；血糖在体内的来源与去路动态平衡。

应用：调节血糖水平的激素及其作用。
     （二）糖的分解代谢与合成代谢     （次重点）
识记：糖无氧酵解、糖有氧氧化、磷酸戊糖途径、糖异生、糖原
应用：糖无氧酵解、糖有氧氧化、磷酸戊糖途径、糖异生、糖原的合成与分解的生理意义。
（三）糖的分解代谢、糖原的合成与分解的反应过程和调节    （一般）  
理解：糖无氧酵解、糖有氧氧化、磷酸戊糖途径、糖异生的反应过程和调节

第九章 脂类代谢

一、学习目的和要求

通过本章学习，掌握体内脂类的消化、吸收与分布，认识甘油三酯、磷脂、胆固醇的代谢规律，认识血浆脂蛋白组成和脂类在体内的重要生理功能，同时认识临床上与脂类代谢紊乱有密切关系的疾病。

二、考核知识点和考核目标

（一）脂类的贮存和动员；脂肪酸的氧化分解；酮体的代谢。    （重点）
识记：脂肪的动员、酮体的定义与分子组成。         
理解：β氧化是脂肪酸分解的主要方式；酮体代谢的意义。
    （二）脂类的消化、吸收；血浆脂蛋白。      （次重点）
识记：血浆脂蛋白。
理解：脂类消化吸收特点；胆盐的乳化作用；血浆脂蛋白的分类；各血浆脂蛋白的组成、特点与生理功能。
    （三）磷脂和胆固醇的代谢；脂类代谢紊乱。     （一般）
理解：磷脂和胆固醇在体内的分解代谢；胆碱磷脂、胆固醇在体内的生物合成；脂类代谢紊乱与临床上酮体症、高脂血症、动脉粥样硬化、脂肪肝、胆结石等的密切关系
应用：脂类代谢紊乱引起常见疾病的治疗和药物。
第十章 蛋白质的代谢

一、学习目的和要求

通过本章学习，理解蛋白质是一切生命活动的基础。掌握蛋白质的生理功能和营养价值；氨基酸降解的主要途径；氧化脱氨基、转氨基作用、联合脱氨基为转氨基与氧化脱氨基偶联；血氨含量及其来源和去路；鸟氨酸循环（尿素合成）的反应过程和尿素生成的意义。明确几种氨基酸的脱氨产物：组胺、γ-氨基丁酸、5-羟色胺等的主要生理功用。几种一碳单位的名称、载体、生理意义。含硫氨基酸和芳香族氨基酸降解转变成有生理作用的物质。
二、考核知识点和考核目标
（一）蛋白质的营养作用；氨的代谢、尿素及谷氨酸胺的生成     （重点）
识记：必需氨基酸；谷氨酸的氧化脱氨基；血氨；人正常血浆氨浓度；一碳单位；四氢叶酸
理解：氮平衡；血氨的来源与去路；尿素生成途径以及尿素生成（鸟氨酸循环）的重要意义；一碳单位的生理意义。
应用：掌握决定蛋白质营养价值的各种因素，结合临床实践进行综合应用；引起血氨升高的原因分析。一碳单位在RNA、DNA和蛋氨酸生物合成中的作用。
（二）细菌的腐败作用；氨基酸的脱氨基作用；几种特殊的氨基酸代谢    （次重点）  
理解：肠道细菌对蛋白质的腐败作用及其主要产物；联合脱氨基作用的意义；苯丙氨酸和酪氨酸代谢的生理意义。
应用：苯丙氨酸和酪氨酸的代谢在儿茶酚胺、黑色素、甲状腺素生成中的作用，白化病、苯丙酮尿症与先天性酶缺陷的关系，以及组胺、γ-氨基丁酸、5-羟色胺和多胺的来源及作用。
（三）蛋白质的消化、吸收；α-酮酸的代谢     （一般）
识记：蛋白质在胃内的消化；蛋白质在小肠内的消化；α-酮酸的还原氨基化；生糖氨基酸；生酮氨基酸；生糖兼生酮氨基酸。
理解：α-酮酸氧化分解供能的作用。
第十一章 核酸代谢与蛋白质生物合成
一、学习目的和要求

通过本章学习掌握核苷酸代谢从头合成的要点和补救合成的概念。掌握基因信息传递护中心法则中DNA复制、RNA转录和逆转录机制的要点和主要过程。明确DNA半保留复制、转录在遗传信息传递中的重要意义以及逆转录在致癌病毒和肿瘤发生中的作用。掌握蛋白质生物合成体系的组成、三类RNA在蛋白质生物合成中的作用。理解蛋白质生物合成与医学的关系。理解基因表达的含意及原核与真核生物基因表达调控的含意与特点。

二、考核知识点和考核目标
 （一）DNA、 RNA和蛋白质的生物合成。       （重点）
识记：DNA的半保留复制；逆转录作用；转录作用；三联体密码。
理解：DNA半保留复制在遗传信息传递中的作用；逆转录酶的作用特点；mRNA的作用；tRNA的作用；rRNA的作用；参与蛋白质生物合成的酶和因子的作用；64个三联体密码代表的各种信息。
应用：逆转录在致癌病毒和肿瘤发生中的作用。
     （二）核苷酸的代谢；蛋白质的生物合成过程。   （次重点）
识记：膘吟环和嘧啶环各原子的合成来源；核苷酸从头合成途径与补救合成途径；分子伴侣。
理解：脱氧核苷酸的合成特点；氨基酸的活化与转运；核蛋白体循环；肽链合成后加工和修饰的意义。
应用：先天性酶缺陷引起核苷酸代谢异常的相关疾病（如痛风等）。
 （三）中心法则；基因转录的调节；药物对遗传信息传递过程的影响。   （一般）    
识记：遗传中心法则；操纵子；顺式作用元件；反式作用因子
理解：原核生物通过操纵子是基因表达调控主要方式，操纵子由结构基因、控制位点和调节基因组成，后者可表达出调节蛋白；真核生物基因表达调控方式，以转录水平为主要及其特点，顺式作用元件与反式作用因子的作用。
应用：干扰素、抗生素对蛋白质生物合成影响的机制。丝裂霉素的抗菌、抗癌作用的机制。利福霉素、链霉素和卡那霉素临床应用的作用机制。
                        第十二章 代谢和代谢调节总论
一、学习目的和要求

通过本章学习，理解物质代谢调节的意义，就是指在某些条件影响下，细胞能够启动或加速某一代谢过程，而在另一条件下则又能使之终止或减慢。掌握人体代谢调节具有三级水平，即细胞水平的调节、激素水平的调节和神经系统（整体水平）的调节。明确细胞水平的调节是最基础的调节，后二级水平的调节均是通过细胞水平调节而实现。细胞水平的调节主要通过酶的别构调节和化学修饰调节。激素受体有两类，一类存在于细胞膜上，另一类存在于细胞内，激素与受体的特异性结合可导致一系列化学反应，表现出激素的生物效应。

二、考核知识点和考核目标
     （一）新陈代谢的概念和研究方法        （重点）
识记：新陈代谢；物质代谢；能量代谢；合成代谢；分解代谢；基础代谢。
理解：新陈代谢的四个阶段。

应用：物质代谢的研究方法可分为体内法和体外法两大类。
（二）细胞或酶水平的调节       （次重点）
识记：别构酶；限速酶；酶的诱导剂和阻遏剂。
理解：别构酶调节和酶的化学修饰调节的原理、意义，酶量的调节。物质代谢的整体调节系统是通过激素调节和细胞内酶的调节而实现的。
     （三）代谢抑制剂和抗代谢物       （一般）
识记：代谢抑制剂、抗代谢物
理解：代谢抑制剂的种类和医药作用。抗代谢物的种类和医药作用。
第十三章 药物在体内的转运和代谢转化
一、学习目的和要求

    通过本章学习，了解药物在体内的转运和代谢转化的概况，认识影响药物代谢转化的因素和意义。
二、考核知识点和考核目标
（一）药物代谢转化的类型和酶系       （重点）
识记：药物代谢转化的概念。
理解：药物代谢转化类型和酶系。药物代谢第一相反应中酶系的作用机制。
（二）影响药物代谢转化的因素             （次重点）
识记：药物代谢诱导剂和抑制剂的概念。
其他对药物代谢有影响的因素。
理解：药物代谢酶诱导作用的药理意义。
（三）药物代谢转化的意义             （一般）
理解：A型药物不良反应与代谢转化关系密切
应用：药物代谢转化的研究有助于新药设计、解释某些发病机制，以及临床合理用药。
第十四章 生物药物
一、学习目的和要求

    通过本章学习，了解生物药物的概念和分类，认识生物药物的临床用途，掌握生物药物的研究进展。

二、考核知识点和考核要求

     （一）生物药物的概念、分类         （重点）
识记：生物药物

理解：生物药物的特点；生物药物的分类和临床用途。
     （二）生物药物的研究进展           （次重点）
应用：可利用的生物资源
     （三）生物技术药物的研究进展       （一般）
识记：生物技术药物

理解：生物技术药物的品种和研究发展趋势

应用：生物技术药物的新剂型
第十五章 药物研究的生物化学基础
一、学习目的和要求

    通过本章学习，了解生物药物制造、药物质量控制和药理学研究的生物化学基础，掌握与药物设计有关的生物化学原理，为今后的药学研究和工作打下基础。
二、考核知识点和考核目标
（一）生物药物制造的生物化学基础；药物设计的生物化学原理。    （重点）

识记：生物工程；重组DNA技术；基因工程；质粒；基因文库；单克隆抗体。
理解：生物技术原理。
应用：药物设计原理（酶、受体、药物代谢转化、生物大分子、药物基因组学）。

     （二）药物质量控制的生物化学基础。      （次重点）
应用：药物质量控制的常用生物化学分析方法。
     （三）药理学研究的生物化学基础。        （一般）
理解：药物作用的生物化学基础。
应用：新药筛选的生物化学方法。
第三部分 有关说明与实施要求
一、考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基础上，其含义是： 

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。
二、教材

1、指定教材:《生物化学》吴梧桐 主编  人民卫生出版社，第6版。
三、自学方法指导

1、在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，有的放矢。

2、阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握。

3、在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。

4、完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。

四、对社会助学的要求

1、应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。 

2、应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。 

3、辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，以免与大纲脱节。

4、辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡"认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮助，依靠自己学通"的方法。 

5、辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。 

6、注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。 

7、要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中会存在着不同难度的试题。 

8、助学学时：本课程共5学分，建议理论助学内容90学时，总课时90学时，其中助学课时分配如下：
	章 次
	内 容
	学 时

	1
	糖的化学
	4

	2
	脂类的化学
	4

	3
	蛋白质的化学
	6

	4
	核酸的化学
	4

	5
	酶
	8

	6
	激素及其作用机制
	4

	7
	生物氧化
	4

	8
	糖代谢
	10

	9
	脂类代谢
	8

	10
	蛋白质的代谢
	8

	11
	核酸代谢与蛋白质生物合成
	8

	12
	代谢和代谢调节总论
	6

	13
	药物在体内的转运和代谢转化
	6

	14
	生物药物
	4

	15
	药物研究的生物化学基础
	6

	合 计
	90


说明：

五、关于命题考试的若干规定

1. 本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当突出重点。

2. 试卷中对不同能力层次的比例大致是： 识记为30％，理解为55％，应用为15％。

3. 试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为2：3：3：2。
4. 每份试卷中，各类考核所占比例约为：重点占65％，次重点占25％，一般占10％。

5. 试题题型具体形式可以参考本大纲的附录。

6. 考试采用闭卷笔试，考试时间150分钟，采用百分制评分，60分合格。
六、题型示例（样题）
Ⅰ. 单项选择题（在四个备选答案中，只有一个是正确的．将其选出，并把它的标号写在题后括号内，多选、错选均不得分）

1．用于特定蛋白质鉴定的印迹方法是（ ）
A：Southern blot    
B：Northern Blot     
C：Western Blot    
D：分子杂交

Ⅱ. 多项选择题（在五个备选答案中，至少有两个是正确的，将其选出，并把它们的标号写在题后括号内，多选、少选、错选均不得分）

1．酮体的组成包括（ ）

      A．乙酸乙酸

      B．乙酸辅酶A

      C．丙酮酸

      D．丙酮

      E．β-羟丁酸
Ⅲ. 名词解释题
1．呼吸链
2．转录
Ⅳ. 论述题

1．论述糖原的合成与分解的生理意义。
2．论述蛋白质的一级、二级、三级和四级结构。

