
 课程名称：中外民俗                     课程代码：00199

 I课程的性质及其设置目的
本课程是高等院校、高职院校旅游管理专业课程之一。从民俗学和旅游学交叉的的角度论述民俗的定义与种类，民俗与旅游关系，民俗的旅游价值；阐释民俗诸方面的特性，以及应注意事项；探索民俗旅游区的划分，并从可持续发展的角度，对民俗文化的旅游开发进行理论思考。对民俗、服饰民俗旅游、饮食民俗旅游、居住民俗旅游、交通民俗旅游、节日民俗旅游、游艺民俗旅游、农业民俗旅游、民俗资源、民俗开发、民俗旅游区划等进行了全面阐述。把理论与实际结合起来，紧紧围绕中国民俗旅游这一主题，致力于体现教学改革的最新理念，在结构、内容等方面有所创新，给学生提出更多、更新、更系统、更富于指导的基本理论和知识，使自考学生更多、更好的了解中国民俗的基本知识。

II课程内容和考核目标

（考核知识点与考核要求）

第一章  绪论

一、学习目的和要求

通过对本章的学习，掌握什么事民俗旅游，在对民俗了解基础之上，对民俗、民俗旅游类型进行分类

1、重点：民俗旅游应该具备条件

2、难点：民俗与旅游的关系

3、学习应注意：本章是基础环节的学习章节，通晓本章的基本内容，对民俗旅游特点、民俗旅游框架和民俗、风俗、习俗、礼俗的相互关系对可以有深刻的认识。

二、课程内容

  第一节  民俗的定义及相关概念

一、民俗

二、风俗

三、习俗与礼俗

四、民俗、风俗、习俗、礼俗的相互关系

      第二节  民俗的类型划分

一、物质民俗

二、社会民俗

三、意识民俗

                          第三节民俗旅游的诠释

一、民俗旅游的含义

二、民俗旅游的类型

三、民俗旅游特点

                      第四节民俗旅游框架

一、民俗旅游的构成

二、民俗旅游系统

                      第五节民俗与旅游关系

一、旅游为民俗资料的传承做出了贡献

二、旅游丰富了民俗内容

三、察风观俗是推动旅游发展的重要动力

四、民俗充实了旅游内容

五、民俗能为旅游资源的开发提供第一手资料

三、考核知识点

1、民俗具体内容

2、民俗旅游应该具备条件

3、民俗旅游的架构

4、民俗旅游特点

四、考核要求

1、识记：民俗、风俗、习俗、礼俗、民俗旅游的相关概念及相互关系

2、领会：民俗、民俗旅游的类型划分

3、简单应用：。民俗与旅游的关系。

4、综合应用：民俗旅游分类及其对发展旅游的意义

第二章 服饰民俗旅游

一、学习目的和要求

1. 了解服饰的构成。

2. 掌握形成服饰民俗差异的因素。

3. 熟悉各朝代代表民俗服饰。

4. 学会从旅游地理的角度论述某些民族服饰特色以及服饰民俗的旅游价值。

二、课程内容

    第一节  服饰民俗概说

一、服饰及其构成

二、服饰民俗的多维成因

    第二节  民俗服饰的流变

一、先秦时期

二、秦汉时期

三、魏晋南北朝时期

四、隋唐时期

五、宋元时期

六、明清时期

七、民国时期

    第三节  民族服饰巡礼

一、东北三省朝鲜、满等族服饰

二、蒙、新地区蒙古、回、维吾尔等族服饰

三、青藏高原的藏族服饰

四、川、黔苗、彝等族服饰
五、云南傣、白、哈尼等族服饰

六、南岭南北状、瑶、黎等族服饰

七、敏浙惠安女、畲族服饰
八、高山族服饰

           第四节  服饰民俗与旅游

一、服饰民俗的旅游文化内涵

二、服饰民俗的旅游资源学分类

三、服饰民俗可供旅游开发的思路

三、考核知识点

1、服饰民俗概念

2、各民族的民族服饰特点

3、服饰民俗的旅游文化内涵

4、服饰民俗可供旅游开发的思路

四、考核要求

1、识记：服饰民俗概念及形成的原因。

2、领会：各民族的民族服饰特点。

3、简单应用：服饰民俗的旅游文化内涵。

4、综合应用：服饰民俗可供旅游开发的思路。

第三章  饮食民俗旅游

一、学习目的与要求

1.  了解中国饮食民俗的发展

2.  熟悉中国饮食主要内容及其变迁。

3.  掌握中国地方风味和菜系的特色以及中国的茶饮与饮酒习俗。

4.  学会阐述饮食民俗的旅游价值。

二、课程内容

    第一节  饮食民俗略

一、饮食民俗及其特征

二、饮食结构与类型

三、饮食的惯制

     第二节  地方风味与菜系

一、京菜、鲁菜

二、素菜、徽菜

三、川菜、湘菜

四、粤菜、闽菜

五、少数民族的风味饮食

     第三节  中华茶俗

一、饮茶的历史与传统

二、茶叶的品类和饮茶方式

三、饮茶游艺

四、茶的礼俗

五、饮茶的文化意蕴

第四节  饮酒的习尚

一、酒的起源与发展

二、酒的种类和名酒

三、饮酒习俗

四、饮酒的情趣

第五节 饮食民俗与旅游

一、饮食是旅游业存在、发展的基础之一

二、风味饮食是最重要的旅游吸引物

三、必须尊重游客与旅游地各自的饮食习惯

    四、以旅游促进饮食民俗的发展

三、考核知识点

1、饮食民俗的特征

2、八大菜系及其特点及其代表菜

3、菜叶的品类和饮茶方式

4、酒的种类及名酒

5、饮食与旅游业的关系

四、考核要求

1、识记：饮食结构与类型。

2、领会：茶叶、酒种类。

3、简单应用：饮食民俗及与旅游业的关系。

4、综合应用：中国的各大菜系特点及代表菜。

第四章 居住民俗旅游

一、 学习目的与要求

1. 了解居住的基本内涵，住宅的选址、布局方式方法

2. 熟悉房屋建筑程序、建造礼仪、迁居仪式与居住习惯

3. 掌握民居种类与特点

二、课程内容

    第一节  居住民俗的一般理论

一、什么是居住民俗

二、居住民俗的制约因子

三、人、居、环境

       第二节  民居的建筑与居住

一、“风水”和民居

二、建房流程与礼仪

三、入住仪式与居住惯制

    四、民居装饰与家具陈设

第三节  民居类型

一、干栏式

二、庭院式

三、洞穴式

    四、穹庐式

五、井干式

六、堡垒式

七、近代民居

                             第四节   居住民俗与旅游

一、传统民居——民俗旅游吸引力的基础

二、居住方式——旅游者体验生活的源泉

三、传统民居保护——旅游永续发展的需要

三、考核知识点

1、民俗的建筑与居住礼仪

2、民居的类型

3、民俗与旅游的关系

四、考核要求

1、识记：风水对民居影响、建房流程与礼仪入住仪式与居住惯制。

2、领会：民居有哪些类型。

3、简单应用：各民族民居的类型及代表作。

4、综合应用：居住民俗与旅游关系。

第五章  交通民俗旅游

一、 学习目的与要求

1. 了解交通民俗产生的原因。

2. 熟悉陆路民俗包括内容、水路交通民俗内容。

3. 掌握交通民俗交通信仰、水路交通民俗交通信仰

4. 学会交通民俗旅游怎么开发才能对旅游者具有吸引力。

二、课程内容

第一节  交通民俗概述

一、什么是交通民俗

二、交通民俗产生的原因

第二节  陆路交通民俗

一、交通设施

二、交通工具

三、陆路交通信仰与习惯

第三节  水陆交通民俗

一、水道及其交通设施

二、舟船、筏

三、水陆交通信仰

       第三节  交通民俗与旅游

一、交通民俗与旅游交通

二、交通民俗旅游资源的分类及特点

三、交通民俗旅游资源的开发

三、考核知识点

1、交通民俗产生的原因

2、交通民俗内容、各民族特色交通设施

3、交通民俗与旅游关系

四、考核要求

1、识记：交通民俗概念。

2、领会：。各地区特色交通设施

3、简单应用：交通民俗产生的原因。

4、综合应用：交通民俗旅游资源开发。

第六章  人生礼俗民俗旅游

一、学习目的与要求

1. 了解婚礼、寿礼、葬礼的内容。

2. 熟悉寿庆物语包含的内容。

3. 掌握各民族对婚礼、寿礼、葬礼的不同理解及要进行各种仪式。

4. 学会应用人生礼仪民俗的旅游应用——博物馆。

二、课程内容

 第一节  婚姻民俗

一、婚姻状态

二、传统婚姻观念

三、“六礼”

      第二节  传统寿庆礼俗

一、祈寿礼俗

二、寿诞礼俗

三、寿庆物语
第三节  悬棺之谜

一、悬棺葬的起源

二、悬棺葬的地理分布

三、悬棺葬的葬式与葬法

第四节  人生礼仪民俗的旅游应用——博物馆
一、博物馆：重要的文化旅游设施

二、婚姻博物馆

三、寿庆博物馆

四、墓葬博物馆

三、考核知识点

1、各民族独特婚姻民俗内容

2、寿庆的各种习俗内容

3、各民族丧葬民俗内容

四、考核要求

1、识记：婚姻博物馆概念。

2、领会：我国寿庆物语包含的内容。

3、简单应用：各种人生礼仪民俗资源利用及开发。

第七章  节日民俗旅游

一、学习目的与要求

1. 了解节日民俗产生原因及其内涵。

2. 熟悉节日民俗的类型。

3. 掌握中国五大传统节日的演变。

二、课程内容

第一节  节日民俗概说

一、节日的定义

二、民俗节日与节日民俗

三、节日民俗的形成原因

    四、节日民俗特征

第二节  节日民俗的分类

一、按节日的来历分类

二、按节日的族属分类

三、按节日的时代分类

四、按节日的注特分类

第三节  传统节日的流变

一、春节

二、元宵节

三、清明节

四、端午节

五、中秋节

第四节  节日民俗的与旅游

一、节日是旅游大载体

二、节日是最吸引旅游者的旅游佳期

三、旅游赋予传统节日新的活力

四、旅游促进新兴节日产生于发展

五、节日民俗旅游的开发——以春节为例

三、考核知识点

1、节日民俗定义及内容

2、民俗节日的分类

3、传统节日的流变

四、考核要求

1、识记：节日民俗定义及内容。

2、领会：节日民俗形成原因、节日民俗特征、。

3、简单应用：民俗节日的各种分类。

4、综合应用：传统节日的流变、节日民俗旅游的开发——以春节为例。

第八章  游艺民俗旅游

一、学习目的与要求

1. 了解游艺民俗包含内容。

2. 熟悉年画、花鼓、山歌、赛马与斗牛这几种特色游艺民俗文化内涵。

3. 掌握游艺民俗的旅游价值

二、课程内容

第一节  游艺民俗概况

一、游艺民俗的概念

二、游艺民俗的类别

三、游艺民俗的特点

第二节  特色游艺之旅

一、年画

二、花鼓

三、山歌

四、赛马与斗牛

    第三节  游艺民俗的旅游价值

一、游艺民俗的旅游特性

二、丰富旅游生活、增加旅游情趣

三、游艺民俗的旅游资源挖掘

三、考核知识点

1、游艺民俗内容

2、各种特色游艺民俗文化内涵

四、考核要求

1、识记：游艺民俗定义。

2、领会：游艺民俗类别、游艺民俗的特色、游艺民俗的旅游特性

3、简单应用：年画、花鼓、山歌、赛马与斗牛这几种特色游艺民俗文化内涵。

4、综合应用：如何利用及开发游艺民俗的旅游价值。

第九章  农业民俗旅游

一、学习目的与要求

1. 了解农业民俗的概念。

2. 熟悉农业区的区划和农业民俗的主要特征。

3. 掌握稻作生产农业规范和民间习俗；小麦、玉米生产习惯和风俗；南方的蚕桑生产习俗。

二、课程内容

     第一节  农业民俗的基本原理

一、农业民俗的定义

二、农业民俗区

三、农业民俗的特征

第二节  稻作生产民俗

一、稻作选留与储存

二、稻禾的栽种与田间管理

三、稻作工具

四、稻作的民俗信仰

     第三节  小麦玉米生产民俗

一、小麦生产布局

二、小麦生产惯制

三、玉米生产民俗

第四节  蚕桑生产民俗

一、蚕桑业的历史
二、惯种桑树
三、育蚕程式

四、蚕事禁忌

五、蚕神信仰

第五节  农业民俗与旅游

一、农业民俗旅游是现代旅游的新天地

二、农业民俗旅游的开发

三、农业民俗旅游的分类

三、考核知识点

1、农业民俗的基本原理

2、稻作、小麦、蚕桑生产习俗

3、农业民俗与利用关系

四、考核要求

1、识记：农业民俗概念、龙骨水车概念、农业区划分。

2、领会：农业民俗的特征。

3、简单应用：农业民俗旅游额分类。

第十章  民俗旅游资源

一、学习目的与要求

1. 了解民俗旅游资源概念。

2. 熟悉民俗旅游资源文化内涵、民俗旅游资源的特征分析。

3. 掌握民俗旅游资源的类型。

4. 学会民俗旅游资源的评估。

二、课程内容

          第一节  民俗旅游资源的概念

一、民俗旅游资源的界定

二、民俗旅游资源的文化内涵

三、民俗旅游资源在旅游业中的地位

第二节  民俗旅游资源的特征分析

一、世界性与丰富多彩性

二、朴实性与无季节性

三、吸引力的定向性与易逝性

四、不可根移性与不可仿制性

五、组合性与群体性

         第三节  民俗旅游资源的类型

一、按民俗旅游资源的本体属性分类

二、按民俗旅游者的需求方式分类

三、按旅游者的体验分类

四、按民俗旅游资源的价值分类

第四节  民俗旅游资源的评估

一、民俗旅游资源的评估的意义与目标
二、民俗旅游资源的评估原则
三、民俗旅游资源的评估体系
三、考核知识点

1、民俗旅游资源的文化内涵

2、民俗旅游资源类型、民俗旅游资源评估

四、考核要求

1、识记：什么是旅游资源、旅游资源文化内涵、旅游资源的特征。

2、领会：民俗旅游资源在旅游业中发挥作用的表现。

3、简单应用：民俗旅游资源十大特点及其类型划分、民俗旅游资源的评估原则。

4、综合应用：如何认识把握民俗旅游资源的价值。

第十一章  民俗旅游开发

一、学习目的与要求

1. 了解民俗旅游开发的特点、内容、历史。

2. 熟悉民俗旅游开发成就及败笔。

3. 掌握民俗旅游开发的原则、步骤、方法及采用模式。

4. 学会就民俗旅游开发中出现的问题，进行对策性的研究

二、课程内容

    第一节  民俗旅游开发概述

一、民俗旅游资源开发的特点

二、民俗旅游资源开发的内容

三、民俗旅游资源开发的成就

    四、民俗旅游资源开发中的败笔

第二节  民俗旅游资源开发的原则与方法

一、民俗旅游开发的原则

二、民俗旅游开发的程序

三、民俗旅游开发的应注意的问题

第三节  民俗旅游资源开发的模式

一、本源式：天然民俗村寨、原生俗

二、主题公园式：民俗文化村

三、资源凝聚式：民俗博物馆

四、节会式：节庆、集会

五、物品式：民俗商品

第四节  民俗旅游开发负面效应的防范

一、指导理论

二、负面效应的表现

三、防范负面效应原则

四、防范的对策

三、考核知识点

1、民俗旅游开发特点、内容

2、民俗旅游开发原则、步骤、采用模式

3、民俗旅游开发中出现问题

四、考核要求

1、识记：民俗旅游开发概念、内容。

2、领会：民俗旅游开发中败笔、民俗旅游开发的程序、民俗旅游开发负面影响。

3、简单应用：民俗旅游开发的原则、步骤、方法及采用模式。

4、综合应用：民俗旅游开发中出现的问题及对策。

第十二章  民俗旅游区划

一、学习目的与要求

1. 了解民俗旅游区划原则、方法。

2. 熟悉每个旅游区具有的旅游资源。

3. 掌握民俗旅游区划对民俗旅游开发、旅游企业的区位选择、民俗旅游线路设计、旅游设施布局的影响。

4. 学会对各旅游区民俗旅游开发设计一条方案。

二、课程内容

第一节  民俗旅游区划的基本理论

一、区划的一般概念

二、民俗旅游区划

三、民俗旅游区划的原则

    四、民俗旅游区划的方法

第二节  民俗旅游区划方案

一、东北民俗旅游区

二、华北民俗旅游区

三、华东民俗旅游区

四、华南民俗旅游区

五、西南民俗旅游区

六、中南民俗旅游区

七、西北民俗旅游区

八、内蒙古民俗旅游区

九、青藏高原民俗旅游区

第三节  民俗旅游区划与旅游业

一、民俗旅游区划是民俗旅游资源开发的基础

二、民俗旅游区划是民俗旅游路线设计的依据

三、民俗旅游区划有利于旅游企业区位选择

四、民俗旅游区划有利于旅游基础设施的合理布局

五、民俗旅游区划可以为旅游者的决策提供参考

三、考核知识点

1、民俗旅游区划概念、民俗旅游区划的原则

2、各民俗旅游区特色

3民俗旅游区划对旅游业影响

四、考核要求

1、识记：民俗旅游区划概念。

2、领会：民俗旅游区划的原则。

3、简单应用：各民俗旅游区特色。

4、综合应用：民俗旅游区划意义。

Ⅲ  有关说明与实施要求

为了使本大纲的规定在个人自学、社会助学和考试命题中得到贯彻和落实，兹对有关问题作如下说明，进而提出具体实施要求：

一、课程自学考试大纲中有关术语的说明

为使考试内容具体化和考试要求标准化，本大纲列出考核知识点、自学要求，并在此基础上，对各章也规定了考核目标。考核知识点列出了本章所有应考核的知识点；自学要求提出了学习本章内容应达到的最终学习目标，并指出该部分内容的重点、难点及学习应注意的问题；考核目标则规定对各知识点及知识点涵盖的小知识的学习应达到的具体的行为目标，即对各知识点及知识点涵盖的小知识的学习应达到的何种认知能力层次。

明确考核目标，使自学应考者能够进一步明确考核知识点和要求，更有目的地系统学习教材：使考试命题能够更加明确命题范围，更准确地安排试题的知识能力层次和难易度。

本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用、综合应用四个层次规定其应达到的能力层次要求，四个能力层次是递进等级关系。各能力层次的含义是：

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述。

领会：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法；能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。

简单应用：在领会的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法分析和解决有关的理论问题和实际问题。

综合应用：能用学过的多个知识点，综合分析和解决比较复杂的问题。

二、关于自学教材

教材：巴兆祥  《中国民俗旅游》福建人民出版社2006年

推荐参考教材：路小琴《中国民俗纵览》高等教育出版社2007年8月

三、关于命题考试的若干要求

1．考试方法的说明：本课程一律采用闭卷笔试，时间为150分钟；本课程的命题考试，应根据本大纲所规定的考核知识点和考试目标来确定考试范围和考核要求，不要任意扩大或缩小考试范围，提高或降低考核要求。考试命题要覆盖到各章，并适当突出重点章节，体现本课程的内容重点。

2．题型结构的说明：本课程考试试卷采用的题型，一般有单项选择题、多项选择题、填空题、名词解释、判断题、简答题、论述题、案例分析题等八种题型，各种题型的具体形式可参见本大纲附录。试卷所采用的题型不得少于6种，总题量为50个左右：在试题中对不同能力层次要求的分数比例，一般为识记占15％；理解占30％；应用、分析占35％；综合、评价占20％。

3．试题难度结构的说明：试题难易度结构～般可分为较易、中等难度、较难、难四个等级。每份试卷中，不同难易度试题的分数比例一般为：较易占30％；中等难度30％；较难30％；难10％。必须注意，试题的难易度与能力层次不是一个概念，在各能力层次中都会存在不同难度的问题，切勿混淆。

4．计分方法的说明：本课程采用百分制计分，60分为合格。

四、自学方法指导

1．在系统学习的基础上掌握基本理论、基本知识、基本方法。本课程内容涉及中国民俗旅游的各个方面，知识范围广泛，各章之间既有联系又有很大区别，有的还有相对独立性。自学应考者应首先全面系统地学习各章，记忆应当识记的基本概念、名词，深入理解基本理论，弄懂基本方法内涵：其次，要认识各章之间的联系，注意区分相近的概念和相类似的问题，并掌握它们之间的联系：再次，在全面系统学习的基础上掌握重点，有目的地深入学习重点章节，但切忌在没有全面学习教材的情况下孤立地去抓重点。

2．把学习中国民俗旅游与实践结合起来。民俗旅游本身是一门实践性很强的应用科学。这就要求自学应考者在学习中国民俗的同时，要熟练掌握民俗诸方面的特性以及注意事项。

3．重视理论联系实际，紧紧围绕中国民俗旅游进行学习。本课程阐述的内容，来源于民俗学与旅游学，与我国旅游业发展密切相关。自学应考者在学习中应把课程的内容同我国旅游业发展和特定国际环境的发展变化联系起来，进行对照比较、分析研究，以增强感性认识，更深刻地领会教材的内容，将知识转化为能力，提高自己对不同游客的接待能力。

五、对社会助学的要求

1．社会助学者应根据本大纲规定的考试内容和考核目标，认真钻研指定教材，明确本课程与其他课程不同的特点和学习要求，对自学应考者进行切实有效的辅导，引导他们防止自学中的各种偏向，把握社会助学的正确导向。

2．要正确处理基础知识和应用能力的关系，努力引导自学应考者将识记、领会同应用联系起来，把基础知识和理论转化为应用能力，在全面辅导的基础上，着重培养和提高自学应考者的分析问题和解决问题的能力。

3．要正确处理重点和一般的关系。课程内容有重点与一般之分，但考试内容是全面的，而且重点与一般是相互联系的，不是截然分开的。社会助学者应指导自学应考者全面系统地学习教材，掌握全部考试考核知识点和考核目标，在此基础上再突出重点。总之，要把重点学习同兼顾一般结合起来，切勿孤立地抓重点，把自学应考者引向猜题押题的歧路。

4、本课程共4学分，建议总课时72学时。
	章次
	内容
	学时

	第一章
	绪论
	4

	第二章
	服饰民俗旅游
	4

	第三章
	饮食民俗旅游
	6

	第四章
	居住民俗旅游
	6

	第五章
	交通民俗旅游
	6

	第六章
	人生礼俗民俗旅游
	8

	第七章
	节日民俗旅游
	10

	第八章
	游艺民俗旅游
	6

	第九章
	农业民俗旅游
	4

	第十章
	民俗旅游资源
	6

	第十一章
	民俗旅游开发
	6

	第十二章
	民俗旅游区划
	6

	
	合计
	72


附录题型举例

一、单项选择题（在每小题列出的四个选项中只有一个选项是符合题目要求的，请将正确选项前的字母填在题后的括号内）

1、新加坡的国花是【      】

A．胡姬花                 B．茉莉花

C．扶桑                   D．睡莲

    2、“诗一般的情调，画一般的美丽”形容的是【     】。

A．屋久岛        B．济州岛

C．长滩岛        D．巴厘岛

二、多项选择题（从下列各题四个备选答案中选出二至四个正确答案，并将其代号写在题干前面的括号内。答案选错或未选全者，该题不得分）

1、被世人誉为古代东方的奇迹的有【    】

A．婆罗浮屠          B．吴哥窟       C．泰姬陵             

D．三保山            E．牛车水

    2、对印度尼西亚的相关情况表述错误的有【    】

A．印度尼西亚号称“万岛之国”。              

B．印度尼西亚的国花是莲花。

C．印度尼西亚最佳的戏剧艺术是木偶戏。              

D．印度尼西亚人喜欢吃猪肉。

E．印度尼西亚人喜欢带有宗教性质的音乐和舞蹈。

三、名词解释题

1、白宫

2、婚纱瀑布

四、简答题

1、日本的著名旅游景点有哪些？

五、论述题

1、中国旅游业的发展应如何抓住机遇，迎接挑战？

2、举例说明南非发展旅游业的优势。

六、线路设计题（回答要点，并简明扼要作解释）

l、请根据欧洲的旅游资源特点设计一条十日游经典旅游线路。
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